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Bienvenida

Estimados/as colegas:

Una vez mas nos dirigimos a todos aquellos que han estado motivados siempre por el interés cientifico
y la tecnologia para invitarlos a una edicion mas del Congreso de la SELMQ [Sociedad Espafiala de Laser
Medico Quirtrgico] que celebra su XXIX Aniversario los dias 16 al 18 de Junio del 2022.

Después del éxito el pasado afio en la sede de Mdlaga, justo en el momentao en el que la Pandemia nos dio
un pequefio respirg, decidimas repetir en el mismo sitio a sabiendas de que Malaga atrae a sus visitantes
ademas de la cultura y gastronomia, por la simpatia y cordialidad de sus hahitantes.

Este afio y bajo el auspicio de |la ELA [European Laser Association) y con la participacian de la Bristish
Medical Laser Association [BMLA] tendremas la oportunidad de compartir con profesionales de las so-
ciedades hermanas temas de interes para todos. Para ello tendremas traduccion simultanea de Ingles a
Espafiol el primer dia del Congreso donde se han agrupado a los ponentes de habla inglesa.

El dia anterior comenzaremas las sesiones cientificas con los cursos pre-congresaos. Este afio, como en
los anteriares, repetiremos el Curso de Introduccion al Laser por su impartancia en la farmacion de aque-
llos profesionales que se inician en la materia. Posteriormente, tendran lugar dos cursaos por separada:
Utilizacién del Laser de Baja Potencia y la Terapia fotodinamica (PDT). Se hara una incursién por la tearia
y la practica en las diferentes especialidades de la mano de grandes especialistas en la materia. Estas
terapias han demostrado su gran utilidad en los procesos regenerativas asi como en el tratamiento de
diferentes procesos proliferativos.

El Congreso contara este afio con nueve Mesas Redondas que abarcaran temas de actualidad en nuestra
profesion como son: las lesiones pigmentadas, vasculares, Fotodepilacion, rejuvenecimiento facial, mejora
del contorno carporal, asi coma salud y regeneracion en el area genital. Se incluiran, ademas presentacio-
nes de novedades de la mano de los representantes de las diferentes casas comerciales que patrocinan
nuestro congreso.

Nuestro Comité Cientifico los anima a presentar Comunicaciones libres ya sea a modo de charla o Paster.
La mejor comunicacion sera premiada, como en afios anteriores.

Este afio coincide con la celebracion de elecciones de la Junta Directiva por lo que animamos a todaos los
miembros a participar dandao su vaota.

Llevamos trabajando mucho en colaboracion con otras Sociedades Cientificas contra el intrusismo vy la
nueva regulacion europea de procedimientos estéticos y aquellos que emplean diferentes tipos de energia
en las que se incluye el Lasery Luz Intensa Pulsada. Es momento de unirnos para que, entre todos, poda-
mos hacer frente a los que minimizan nuestros procedimientos y son capaces de realizarlos sin ninguna
titulacion y formacion al respecto en detrimento de la calidad de tratamientos que merecen nuestros
pacientes.

Por todo lo anterior y mucho mas los esperamos en Malaga.

Dra. Virginia M. Benitez Roig Dr. Fernando Urdiales Galvez
Co-Presidentes del XXIX Congreso de la SELMQ
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Envio de comunicaciones

El Comité Cientifico del XXIX Congreso de la SELMQ invita a los autores al envio de comunicaciones libres,
orales 0 a modo de pdster, sobre los principales temas que se tratan este afio en el Congreso.

La fecha limite para el envio de comunicaciones es el lunes 2 de Mayo.

Fechas importantes

2deMayo: Fecha limite para el envio de comunicaciones libres.

6 de Mayo: Notificacion de la aceptacion de las comunicaciones libres.

16 de Mayo: Cambio de la cuota de inscripcion.

27 de Mayo: Fecha limite de inscripcign de los autores que han presentado comunicaciones libres.

Cuotas de Inscripcion

Hasta el 16 de Mayo A partir del 17 de Mayo
Miembros de la SELMQ, SEME y SEMAL 380 € 4qqo0 €
Asistentes paises Latinoamericanos 380 € q4o0 €
No Miembros 520 € 580 €
No Miembros + Cuota Miembro SELMQ 470 € 530€
Residentes y Estudiantes* 280 € 340 €
* Adjuntar documentacion que acredite su situacion acadéemica. 21% IVAincluido
Incluye: No incluye:
P Acceso a los cursos pre-congreso. » Cena del Congreso.

» Sesiones cientificas del congreso.

P Exposicion comercial y zona de pasteres.

P Materiales del congreso.

P Pausas café y almuerzo los dias 17y 18 de Junia.
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PROGRAMA

JUEVES, 16 de Junio

CURSOS PRECONGRESO

APLICACIONES DE LA FOTOBIOLOGIA EN MEDICINA CON SISTEMAS LUMINICOS A BAJA
DENSIDAD DE POTENCIA (LLLT)
Moderadores » Mariano Vélez, Barcelona y Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Introduccion » Mariano Vélez, Barcelona y Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Fundamentos de LLLT: Sistemas y sus caracteristicas. Mecanismo de Accidon y Efectos
» Mariano Vélez, Barcelona

LLLT: Experiencia personal en investigacion basica y observaciones clinicas
» Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Indicaciones generales de LLLT » Mariano Vélez, Barcelona

Aplicaciones y contraindicaciones de LLLT en dermatologia y cirugia plastica
» Mariano Vélez, Barcelona

LLLT En procesos cicatriciales » Luciana Almeida, Brasil

LLLT en alopecias » Panente TBD

Optimizacidn de la estética orofacial con sistemas laser » Pilar Martin, Santa Cruz de Tenerife
Aplicaciones en ginecologia » Isabel Hermenegildo, Portugal

Ruegos y preguntas

TERAPIA FOTODINAMICA

Moderador » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz

Introduccién » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz

Fundamentos de la terapia fotodinamica (PDT): Sistemas y sus caracteristicas, mecanismo
de accion y efectos » Harry Moseley, United Kingdom
Indicaciones y contraindicaciones de la PDT » Harry Moseley, United Kingdom

Aplicacion de la PDT en lesiones cutaneas premalignas y malignas » Ponente TBD
Aplicaciones cosméticas de la PDT » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz
Aplicacion de la terapia fotodinamica en odontologia » Josep Arnabat, Barcelona
Ruegos y preguntas

PRINCIPIOS BASICOS DEL LASER Y OTROS SISTEMAS LUMINICOS

Moderador » Pedro Martinez-Carpio, Sabadell, Barcelona

Introduccion » Mariano Vélez, Barcelona

Interaccion laser-tejido » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona

Caracteristicas y parametros dosimétricos utilizados con los sistemas luminicos
» Mariano Vélez, Barcelona

Aspectos fundamentales en seguridad laser » Pedro Martinez-Carpio, Sabadell, Barcelona
Fisica del laser » Rafael Serena, Barcelona
Ruegos y preguntas

JUEVES 16
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VIERNES, 17 de Junio

INAUGURACION

» Virginia Benitez, Co-Presidente del XXIX Congreso de la SELMQ

» Fernando Urdiales, Co-Presidente del XXIX Congreso de la SELMQ
» Rafael Serena, Presidente de la SELMQ

PONENCIA INAUGURAL
Moderadora » Virginia Benitez, Mdlaga

New Technologies in Aesthetic in Medicine and Surgery » Shimon Eckhouse, Israel

MESA REDONDA 1. ESTADO ACTUAL DE LOS TRATAMIENTOS DE LESIONES
PIGMENTARIAS CON SISTEMAS LUMINICOS
Moderador » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz

Introduccion » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cadiz
The impact of short and long pulses in pigmented lesions » Tom Lister, United Kingdom
Optimizando los tratamientos de tatuajes » Donis Mufioz, Valencia

Ondas de choque y laseres Q-Switched como novedad para eliminacion de tatuajes
» Ricardo Héctor Galvan, México

Nuevos protocolos en el tratamiento del melasma » Miguel Sanchez Viera, Madrid
Different clinic cases treated with laser » Vishal Madan, United Kingdom
Discusion

Pausa café » Visita de la exposicion comercial y pdsters

MESA REDONDA 2. ESTADO ACTUAL DE LOS LASERES DE ALTA POTENCIA
Moderador » Rafael Serena, Barcelona

Introduccion » Rafael Serena, Barcelona

Tratamientos de cicatrices con laseres de alta potencia » Didac Barco, Barcelona

Ultimos avances en el tratamiento de las cicatrices de acné » Adrian Alegre, Madrid
Tratamiento para eliminar los granulomas mediante fibra 1470nm » Daniel Cassuto, Italia

Rejuvenecimiento facial ablativo con laser dual hybrid. Experiencia personal
» Ofir Artzi, Israel

PC*: Efectos de la combinacién de laser CO, fraccionado y factor de crecimiento epidérmico
en pacientes con cicatriz atrdfica e hipertraéfica
» Albert Sdnchez Nebot y Rachel Bazurto, México

Discusién

Almuerzo » Visita de la exposicion comercial y pdsters

*PC: Presentacidn comercial
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14:45  MESA REDONDA 3. REMODELACION CORPORALY FACIAL CON SISTEMAS
LUMINICOS Y OTRAS TECNOLOGIAS
Moderador » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona
14:45  Introduccion » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona
14:50 Evidencias cientificas y experiencia personal con la tecnologia de estimulacion electro
magnética » Pavel Mykytyn, Repdblica Checa ~
|
15:05 Aplicaciones dermocosméticas de la PDT » Ponente TBD 8
15:20 Lipolasery transferencia de grasa. Nuevas tendencias » Ponente TBD E
15:35 Remodelacion corporal con ultrasonidos intra y extra corpérea » Alejandro Acuiia, Orense E
15:50 Estado actual de la criolipélisis y ultimos avances » Carlos Jarne, Barcelona
16:05 Discusidon
16:30 Pausa café » Visita de la exposicién comercial y posters
17:00  MESA REDONDA 4. AVANCES TECNOLOGICOS: LASERES Y EBD [Energy Based Devices)
Moderador » Pablo Naranjo, Madrid
17:00 Introduccién » Pablo Naranjo, Madrid
17:05 Tecnologia de estimulacién con nano-pulso para eliminacion de lesiones hiperplasicas
benignas » Ponente TBO
17:20 Integracion de los nuevos escaneres intraorales en la rehabilitacion orofacial
» Maria J. Pérez-Rodriguez, Zamora
17:35 Ponencia TBD » Panente TBD
17:50 Synchronous Parallel Ultrasound Beam Technology. SUPERB™. A Breakthrough
Ultrasound Technology » Shimon Eckhouse, Israel
18:05 PC*: Presentacién comercial
18:20 Discusion
18:45  ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SELMQ (sdlo para socios]
21:30 CENA DEL CONGRESO (salida de los autocares a las 21:00 h desde la sede del Congresa)
*PC: Presentacidn comercial Traduccidn simultdnea
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SABADO, 18 de Junio
08:55  PRESENTACION DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderador » Mario A. Trelles, Cambrils, Tarragona
09:00
09:10
09:20
09:30
09:40
08:50
10:00  MESA REDONDA 5. REJUVENECIMIENTO FACIAL INTEGRAL CON SISTEMAS LUMINICOS
Moderador » Fernando Urdiales, Mdlaga
10:00 Introduccion » Fernando Urdiales, Mdlaga
10:05 Patrones ecograficos e interaccion con laser. Inyectables hibridos
» Fernando Urdiales, Mdlaga
10:20 Fotorejuvenecimiento no ablativo en combinacion con otras técnicas
» Adrian Alegre, Madrid
10:35 Fotorejuvenecimiento no ablativo con laseres nano y pico segundos. Cuando, cual y cémo
escoger » Rodolfo Lopez, Madrid
10:50 Tratamiento de patologia microvascular facial asociada al fotodafio con sistemas luminicos
» Pablo Boixeda, Madrid
11:.05 PC* Aima. Combinacion de efectos ablativo, térmico y mecanico en Rejuvenecimiento Facial
» Rodolfo Lépez, Madrid
11:20 Discusion
11:45 Pausa café » Visita de la exposicion comercial y posters
12:15  MESA REDONDA 6. SALUD, ESTETICA Y FUNCIONAL DEL AREA GENITAL CON SISTEMAS
LUMINICOS Y OTRAS TECNOLOGIAS
Moderadora » Virginia Benitez, Marbella, Mdlaga
12:15 Introduccion » Virginia Benitez, Marbella, Mdlaga
12:20 Técnicas de labioplastia con laser » Juan José Escribano, Madrid
12:35 Combinacidn de técnicas electromagnéticas y radiofrecuencia en el suelo pélvico
» Zuramis Estrada, Madrid
12:50 Laser de baja potencia en el area pélvica: de lo funcional a lo estético
» Isabel Hermenegildo, Portugal
13:05 Tratamiento con PDT de Fistulas Mamarias e Hidradenitis
» Manuel Angel Rodriguez Prieto, Ledn
13:15 PC*: Liquen Escleroso y Atrafico: terapia multi-EBD » Jorge Elias, Argentina
13:30 Discusion
14:00 Almuerzo » Visita de la exposicion comercial y pdsters
*PC: Presentacidn comercial Traduccidn simultdnea
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MESA REDONDA 7. TRATAMIENTOS CON SISTEMAS LUMINICOS EN PATOLOGIA VASCULAR.
FOTODEPILACION

Moderador » Mariano Vélez, Barcelona

Introduccién » Mariano Vélez, Barcelona

Novedades en el tratamiento de lesiones vasculares dermatoldgicas

» Pablo Boixeda, Madrid

Aplicaciones de LADD en dermatologia » Rubén del Rio, Barcelona

Fotodepilacion; Aplicacidn estatica y dinamica: ventajas y desventajas

» Pahlo Naranjo, Madrid

Actualizacion en el tratamiento de la insuficiencia venosa cronica. Laser endovascular
» Pedro J. Aranda, Mdlaga

PC*: Ponencia pendiente

Discusion

Pausa café » Visita de la exposicién comercial y posters

MESA REDONDA 8. SESION INTERACTIVA. COMPLICACIONES CON SISTEMAS LUMINICOS.
¢COMO TRATARLAS?

Moderador » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz

Introduccion » Diego del Ojo, Jerez de la Frontera, Cddiz

SABADO 18

Discusion

Seinvitara a 3 o 4 ponentes a presentar un caso clinico. El ponente debera enviar una
presentacion que debe constar de 5/6 diapositivas en las que presentara el casg, debera incluir al
final 1 pregunta o maximo 2 sobre ¢como resolvio el caso? indicando de 3 a 5 posibles opciones
de respuesta que los asistentes votaran, una vez hayan votado deberd presentar una diapositiva
con la/s respuesta/s correcta/s. El tiempo de presentacion del caso debe durar unos 5 minutos
para gue en total el proceso de presentacion del caso, votacion y presentacion de la/s respuesta/s
dure los 15 minutos asignados a cada caso.

El Moderador al inicio de la mesa hara una breve introduccion a la mesa y el formato. Todos los
ponentes estaran presentes en la presidencia y una vez se hayan presentado todos los casos, se
abrira la discusion.

MESA REDONDA 9. ESTADO DE LA PROFESION. DEBATE

La mesa contara con un dermatalogo, un meédicao estético, un cirujano plastica y un
representante de la industria y un abogado para dehbatir sobre el estado de la profesion.
Se generara un debate a partir de las preguntas: ¢de donde venimas?, ¢que se esta
hacienda?, ¢hacia dénde vamaos?

Moderador » Fernando Urdiales, Mdlaga

Introduccion » Fernando Urdiales, Mdlaga

» Victor Hernandez, cirujanao plastico, Madrid

» Diego del Ojo, dermatalogo, Jerez de la Frontera, Cddiz

» Rosa Rodriguez, abogada de la SELMQ, Madrid

CLAUSURA DEL CONGRESO. ENTREGA DE PREMIOS

*PC: Presentacion comercial
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